CURSAS POPULARES - CROSS

FECHA COMPETICION DISTANCIA TIEMPO PROMEDIO
09/06/1996 CURSA DEL CORTE INGLES 11,500 0:50:41 0:04:24
30/06/1996 CURSA DE VILASAR DE MAR 10,000 0:43:17 0:04:20
07/07/1996 CURSA DE PREMIA DE MAR 10,000 0:41:42 0:04:10
24/09/1996 CURSA DE LA MERCE 9,000 0:36:30 0:04:03
20/10/1996 CURSA DE SANT LLUC 10,000 0:41:26 0:04:09
22/12/1996 CURSA VILA OLIMPICA 10,000 0:41:30 0:04:09
31/12/1996 SANT SILVESTRE EL MASNOU 10,000 0:48:30 0:04:51
26/01/1997 CURSA BARRI SANT ANTONI 10,000 0:42:44 0:04:16
31/03/1997 CURSA DE FONS DE CANOVELLES 15,000 1:05:21 0:04:21
01/06/1997 CURSA DEL CORTE INGLES 11,000 0:47:19 0:04:18
13/04/1997 CURSA VIVICITTA 12,000 0:47:59 0:04:00
10/06/1997 CURSA DEL COMTE ARNAU CAMPDEVANOL 10,000 0:43:06 0:04:19
11/09/1997 CURSA DEL POBLE NOU 10,000 0:42:00 0:04:12
21/09/1997 CURSA DE LA MERCE 9,000 0:35:44 0:03:58
28/09/1997 CURSA DE CANET D'ADRI 10,000 0:46:21 0:04:38
12/10/1997 CURSA SANTS-LES CORTS 10,000 0:41:20 0:04:08
19/10/1997 CURSA DE SANT LLUC 10,000 0:41:50 0:04:11
31/11/1997 JEAN BOUIN 9,000 0:39:00 0:04:20
22/03/1998 CIUTAT DE GIRONA 10,000 0:42:20 0:04:14
07/06/1998 CURSA DEL CORTE INGLES 12,000 0:46:24 0:03:52
15/08/1998 CURSA DEL BARRI DE SANT ROC 7,000 0:29:41 0:04:14
21/08/1999 CROS RONDE DU FRIGOLA 11,500 0:53:59 0:04:42
22/08/1999 CROS DE SANT FELIU DE PALLEROLS 9,400 0:39:25 0:04:12
29/08/1999 CURSA DE MUNTANYA D'EUS 14,000 1:12:56 0:05:13
05/09/1999 CURSA DE MONTESQUIU 12,200 0:55:00 0:04:30
25/09/1999 CURSA MINES D'OSSOR 10,000 0:46:21 0:04:38
17/10/1999 CURSA DE SANT LLUC 10,000 0:39:58 0:04:00
24/10/1999 CROS DE BESALU 9,600 0:38:25 0:04:00
28/11/1999 CROS DE VIDRERES 9,000 0:35:21 0:03:56
30/01/2000 CTO CROS PROVINCIAL GIRONA 11,000 0:57:00 0:05:11
12/03/2000 CROS DE LES VALLS DE ANDORRA 10,000 0:44:47 0:04:29
02/04/2000 CIUTAT DE GIRONA 10,000 0:40:47 0:04:05
21/05/2000 CURSA DEL CORTE INGLES 12,000 0:44:08 0:03:41
18/06/2000 PUJADA A LA SALUT 5,000 0:34:40 0:06:56
22/07/2000 CURSA DE SANTA CRISTINA D"ARO 8,500 0:33:30 0:03:56
06/08/2000 CURSA DEL CANIGO 30,000 4:36:22 0:09:13
12/08/2000 CURSA DEL BARRI DE SANT ROC 8,000 0:30:18 0:03:47
10/09/2000 CURSA DE MONTESQUIU 12,200 0:54:02 0:04:26
10/12/2000 CROS D'AMER 7,000 0:26:44 0:03:49
06/05/2001 CURSA POP. CORNELLA DEL TERRI 9,000 0:35:00 0:03:53
15/07/2001 RAL.LI ALTA MUNTANYA NURIA 15,000 2:58:04 0:11:52
21/07/2001 CURSA DE SANTA CRISTINA D"ARO 8,500 0:32:11 0:03:47
11/08/2001 CURSA DE SANT ROC 6,000 0:23:52 0:03:59
12/08/2001 CURSA POP. AMER 8,000 0:31:20 0:03:55
11/11/2001 CROS D'AMER 7,000 0:27:27 0:03:55
25/11/2001 CROS DE VIDRERES 8,870 0:35:09 0:03:58
02/12/2001 CROS DE GIRONA 8,700 0:34:39 0:03:59
09/12/2001 CROS D'OLOT 9,000 0:40:00 0:04:27
31/12/2001 CARRERA DEL PAVO-CUENCA- 6,800 0:26:55 0:03:58
09/06/2002 CURSA POPULAR HOZ DEL HUECAR 12,000 0:46:40 0:03:53
20/10/2002 CURSA POPULAR DE SANT LLUC 10,000 0:39:35 0:03:58
24/11/2002 HAMARATON DE SANSEBASTIAN 10,000 0:38:37 0:03:52
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